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-: k„‘pv$L$ NZ :-

_uri\ Ap_„v$ v$„X$

S>e„s hk“Æ R>¡X$p

fpS>¡ÞÖ drZgpg Mp¡“p

âhuZ l„kfpS> gp¡X$pep

L$urs®Ly$dpf ^“Æ ^fdiu

Q„Ö¡i rhfQ„v$ R>¡X$p

Æh“dp„ v$f¡L$ bpbsp¡“u b¡ bpSy> lp¡e R>¡. “L$pfpÐdL$ A“¡ lL$pfpÐdL$. L$p¡C‘Z 
‘qf[õ’rs“p¡ kpd“p¡ Ap bÞ“¡dp„’u L$p¡C‘Z A¡L$ fus¡ ’C iL¡$ R>¡. S>¡ r“Zp®eÐdL$ 
’pe R>¡. S>¡ ìe[¼s “L$pfpÐdL$ rhQpf^pfp ^fph¡ R>¡ s¡“¡ dpV¡$ b^y„ “L$pfpÐdL$ ’C 
S>i¡ A“¡ S>¡ ìe[¼s kL$pfpÐdL$ rhQpf^pfp ^fph¡ R>¡ s¡“¡ dpV¡$ b^y„ kpfy„ rh^peL$ 
’C fl¡i¡. Ap‘Zu Apk‘pk OX$pe R>¡ s¡“p ”p¡s Ap‘Z¡ ‘p¡s¡ S> lp¡CA¡ R>uA¡. 
Ap‘Ï„ d“ S>¡hy„ li¡ s¡hy„ Ap‘Z“¡ v$¡Mpi¡. A¡V$g¡ S> sp¡ L$l¡hpey„ R>¡ L¡$ S>¡hu Örô$ 
s¡hu k©rô$. v$f¡L$ bpbsdp„ Ap‘Ï„ hgZ Mp¡X$Mp„‘Z L$pY$hp“y„ S> lp¡e sp¡ kpfy„ 
¼ep„’u v$¡Mphp“y„? Mfpb “S>f, Mfpb h©rÑ A¡ kpd¡hpmpdp„ Mpdu “’u Ap‘Z 
‘p¡sp“u Mpdu R>¡. Ap‘Zpdp„ Mfpbu fl¡gu R>¡ S>¡ L$p¡C“y„ kpfy„ Å¡C iL$su “’u. 
Ap‘Zp õhcph“u h¾$sp AÞe“y„ kpfy„ kpQy Å¡C iL$su “’u.>Æh“dp„ kss 
“L$pfpÐdL$ c|rdL$p dpZk“¡ L$p¡fu “pM¡ R>¡. L$pfZ L¡$ Ap “¡N¡qV$hu Ap‘Zu Q¡s“, 
i[¼s A“¡ Ap¡S>k“p¡ Aõs L$fu v$¡ R>¡. Ap “L$pfpÐdL$ rhQpf^pfp ApMf¡ eps“p, 
vy$:M A“¡ ‘uX$pdp„ ‘gV$pC Åe R>¡.

L$p¡C‘Z ‘qf[õ’rs L$pedu “’u. Æh“dp„ OV$su v$f¡L$ bpbsp¡“p¡ Dv$pf d“p¡cph’u 
õhuL$pf L$fu gCA¡ sp¡ dp¡V$p cpN“u kdõepAp¡ L¡$ ‘qf[õ’rs v|$f ’C Åe R>¡. 
kp“yLy$m ’C Åe R>¡. AÞep¡“u kp’¡ Qpghp L$fsp„ Ap‘Z¡ s¡Ap¡“u kpd¡ Ecp 
fluA¡ R>uA¡. S>¡ vy$íd“u, Av$phs“p¡ ‘pep¡ fp¡‘u v$¡ R>¡. A„S>‘p¡, tQsp A“¡ AkyM 
Ap“¡ L$pfZ¡ Ap‘Z¡ cp¡NhuA¡ R>uA¡. kde“p hl¡Z kp’¡ ‘X$hp L$fsp s¡“u kp’¡ 
QpguA¡, hluA¡ sp¡ A¡ hl¡su ^pfp Ap‘Zu dv$v$Npf ’pe R>¡. S>¡ rhQpf, hs®“ 
kp’¡ rh^peL$ cph¡ Å¡X$piy„ sp¡ A¡“p gu^¡ s¡ Ap‘Zu i[¼s“¡ bm b“u S>i¡.
vy$:M-kyMdp„, eps“p fplsdp„, r“óamsp kamspdp„ ‘gV$pC S>i¡. rhfp¡^ L$fhp 
L$fsp„ rh^peL$ c|rdL$p’u kde, k„Å¡N A“¡ ‘qf[õ’rs bv$gpe R>¡. A¡V$g¡ S> sp¡ 
‘qf[õ’rs A[õsÐh, kde A“¡ k„Å¡N L$pm“p¡ õhuL$pf A¡S> Æh“ R>¡. 

l„d¡ip AÞep¡“p rhQpfp¡“¡ hmZ“¡ âÐe¡ kL$pfpÐdL$ cph ̂ fphhp Å¡CA¡. v$f¡L$“p 
rhQpf hgZ Ap‘Zu A“yLy$m “ lp¡e sp¡ ‘Z s¡“¡ kp“yLy$m Ap‘Z¡ ’C S>CA¡, 
s¡“u kp’¡ kL$pfpÐdL$ ’C S>CA¡ sp¡ k„Oj® “ kÅ®e A“¡ ip„rs, kyM, kv¹$cph“p¡ 
dplp¡g kÅ®e. S>¡ ApNm “L$pfpÐdL$ hgZ lpfu Åe R>¡, lV$u Åe R>¡. b^¡ b^y„ 
Ap‘Zu dfÆ dyS>b Qpghp“y„ “’u. Æh““p âhpl“¡ Ap‘Zu CÃR>p dyS>b 
hpmu iL$pe “lu ‘Z s¡“¡ A“yLy$m ’C Ap‘Z¡ hluA¡ sp¡ s¡“u dÅ A“Þe lp¡e 
R>¡. A[õsÐh, ‘qf[õ’rs, kde, k„Å¡Np¡ A“¡ L$pm“p¡ õhuL$pf L$fhy„ A¡ S> Æh““u 
c|rdL$p fl¡hu Å¡CA¡. ìe[¼s“¡ kyM Å¡CA¡ R>¡. vy$:M Å¡Csy„ “’u kpfy„ Å¡CA¡ R>¡. 
‘Z Mfpb-Mp¡Vy„$ ‘X$sy„ d|L$u v$CA¡ R>uA¡. v$f¡L$ kpfu Mfpb h©rÑ A¡L$ rk½$p“p b¡ 
cpN S>¡hp R>¡. S>¡d v$f¡L$ hõsy“p b¡ R>¡X$p lp¡e R>¡ S>¡ Myëgp lp¡e R>¡. A¡dp„’u L$ep¡ 
R>¡X$p¡ ‘L$X$hp¡ A¡ App‘Zu d“p¡h©rÑ hgZ ‘f Ap^pfus R>¡. Æh“ Æh„s, ^bL$sy„ 
fl¡hy„ L¡$ AV$L$phu v$¡hy„ Ap‘Zp lp’“u hps R>¡.

- S>e oprsd¥ep

Ap‘Zu “L$pfpÐdL$ d“p¡h©rÑ“¡ bv$guA¡



oprsd¥ep A„L$ 363 sp. 24 d¡ - 30 d¡ 2025 · 4

k¡¾$¡V$fu_p
b¡ bp¡g..

“uri’ v$„X$ 
(k¡¾¡$V$fu S>“fg)

blº fÐ“p hky„^fp
‘©Õhu A¡V$g¡ Ahr“, hky„^fp A“¡L$ fÐ“p¡“u S>““u R>¡. ‘©Õhu ‘Õ’f kdp“ 

qL„$dsu QmL$sp fÐ“, Æh“ dpV¡$ S>ê$fu AÞ“ ‘Z Ap‘¡ R>¡ A“¡ Ad©s kdp“ 
S>m“¡ ‘p¡sp“p ‘¡V$pmdp„ k„N°lu fpMu S>ê$fs“p kde¡ Ap‘Z“¡ ‘pR>p Ap‘¡ R>¡. 
‘©Õhu Ap‘Z“¡ qL„$dsu blyd|ëe ‘Õ’f S>¡hp fÐ“p¡-drZ Ap‘¡ R>¡ sp¡ Æh“ dpV¡$ 
S>ê$fu fp¡tS>v$p Mp¡fpL$dp„ h‘fpsy„ ^pÞe Ap‘¡ R>¡. Ap b„Þ“¡ fÐ“p¡ S> R>¡. ‘f„sy b„Þ“¡“u 
c|rdL$p rcÞ“ rcÞ“ R>¡.

Äep„ ky^u Æh““¡ gpN¡ hmN¡ R>¡ Ðep„ ky^u dp“hÅrs dpV¡$ AÞ“ M|b S>ê$fu R>¡. 
D‘r“jv$dp„ sp¡ b°û iy„ R>¡ s¡“y„ r“ê$‘Z L$fhp“u âq¾$ep“u iê$Aps AÞ“’u ’pe R>¡. 
A¡hy„ gMphy„ R>¡. A¡V$g¡ AÞ“ b°û R>¡. L$pfZ L¡$ AÞ“ ’L$u S> Æh“ kS>®““p sÐhp¡ 
A[õsÐhdp„ Aph¡ R>¡. Æh““y„ kS>®“ ’pe R>¡. Æh““y„ ‘p¡jZ ’pe R>¡ A“¡ Æh“ L$pe®fs fl¡ R>¡.

AÞ“ d|ëe“p Ørô$A¡ “l] ‘Z s¡“p L$pe®“¡ L$pfZ¡ s¡“¡¡ blºd|ëe fÐ“ L$lu iL$uA¡ R>uA¡. AÞ“ ’L$u Æh“ V$L$u 
fl¡ R>¡. AÞ“dp„ fl¡gp„ rhrh^ âL$pf“p fk’u ifuf“¡ s„vy$fõsu s’p i[¼s dm¡ R>¡. AÞ“ ’L$u S> Ås Ås“p fk 
DÐ‘Þ“ L$fu dp“huA¡ Mp¡fpL$dp„ frkL$sp õ’pr‘s L$fu R>¡. AÞ“ Mp¡fpL$ ‘Z R>¡ A“¡ v$hp ‘Z. AÞ“ Æh“ dpV¡$ 
S>ê$qfeps ‘Z R>¡ A“¡ h¡‘pf“p¡ rhje ‘Z R>¡. d|mc|s fus¡ AÞ“ Æh“ ‘p¡jL$ sÐh R>¡ A“¡ s¡’u fÐ“ S>¡hp¡ 
s¡“p¡ v$fˆ>p¡ R>¡.

hky„^fp L$]dsu fÐ“p¡ Ap‘¡ R>¡ sp¡ L$pmp fÐ“ L$l¡hpsp L$p¡gkp, AbfM, tk^hg|Z A“¡ rhrh^ Mr“Å¡“p¡ c„X$pf 
‘p¡sp“p ‘¡V$pmdp„ ^fbu fpM¡g R>¡. rgÁ“pCV$, X$p¡gp¡ dpCV$, Q|“p MX$L$, AbfL$, rkrgL$p f¡su, rQfp¡X$u, apef ¼g¡, 
b¡Þk¡“pCV$ QpC“p ¼g¡, ap¡õap¡fpCV$, rkX¡$ fpCV$, X$pe“pCV$, rkrgd¡“pCV$ S>¡hp Mr“Å¡ s’p bmsZ D‘ep¡Nu 
Mr“Å¡, AÏ Mr“Å¡ L$lu iL$pe A¡hp eyf¡r“ed, ’p¡qfed A“¡ L$]dsu Opsydp„ àg¡qV$“d, kp¡“y„ hN¡f¡ D‘fp„s 
sp„by„, kuky„, S>ks, Q|“p MX$L$, Qp¡L$, N°¡apCV$, N°¡“pCV$, d¡N¡“uT, N°¡apCV$, i„MÆê$, A¡õb¡õV$p¡k CÐepqv$ L$]dsu 
^psyAp¡ ‘Z Ap‘Z“¡ Ap‘ R>¡. A¡V$g¡ S> blº fÐ“p hky„^fp L$l¡hpC R>¡. ‘©Õhu“p ‘¡V$pmdp„’u Ly$v$fsu dmu Aphsy„ 
s¡g A¡V$g¡ L¡$ ‘¡V²$p¡rged ‘Z dm¡ R>¡. S>¡dp„ AdyL$ âq¾$ep L$fu, N¡k, X$uTg, duZ, h¡k¡rg“, ‘¡V²$p¡g, X$pdf S>¡hp 
‘¡V$p DÐ‘pv$“p¡ dm¡ R>¡. S>¡ ApS>¡ S>ê$qfeps S>¡hp b“u Nep R>¡.

fÐ““u kpQhZu S>ê$fu R>¡, Apc ‘pZu hfkph¡ R>¡. ‘Z s¡“p¡ k„N°l crhóe dpV¡$ ‘©Õhu s¡“p ‘¡V$pmdp„ L$fu fpM¡ 
R>¡. Æh“ dpV¡$ ‘¡V$pmdp„ L$fu fpM¡ R>¡. Æh“ dpV¡$ lhp, ‘pZu A“¡ AÞ“ S>ê$fu R>¡. A¡V$g¡ ‘pZu ‘Z fÐ“ kdp“ 
R>¡. lhp hNf Æh“y„ A[õsÐh dpÓ ‘p„Q-v$k rdr“V$ ky^u S> V$L$u fl¡. ‘pZu hNf S> 5 qv$hk ‘e®s sp¡ AÞ“ 
hNf 6-7 AW$hpqX$ep ky^u S> Æh“ V$L$u iL¡$ R>¡. Ap kh® kp^pfZ spfZ R>¡. ‘Z s‘õhu gp¡L$p¡“u hps Sy>v$u 
R>¡. s¡d“y„ s‘p¡bm s¡d“y„ A[õsÐh Sy>v$p õsf¡ lp¡e R>¡. ‘Z kpdpÞe kh® ^pfZ dp“hp¡ dpV$¡ ‘©Õhu“p AÞ“ A“¡ 
‘pZu A“¡ Ly$v$fs“u c¡V$ lhp S>ê$fu R>¡. Ap fÐ“p¡“u kpQhZu S>ê$fu R>¡. S>¡’u ‘¡Y$u v$f ‘¡Y$u ky^u s¡“u D‘ep¡rNsp 
kfmsp’u kp¥“¡ dmu iL¡$.



oprsd¥ep A„L$ 363 sp. 24 d¡ - 30 d¡ 2025 · 5



oprsd¥ep A„L$ 363 sp. 24 d¡ - 30 d¡ 2025 · 6

îu kdõs L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ dlpS>“ 
Üpfp oprs tQs“ rirbf-2 “y„ Apep¡S>“ ’ey„

îu kdõs L$.v$.Ap¡. S>¥“ dlpS>“ Apep¡rS>s A“¡ îu v$rnZ cpfs L$.v$.Ap¡. S>¥“ A¡L$d k„Qprgs s’p  
îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ oprs dlpS>“ b¢Ngp¡f“p eS>dp“ ‘v$¡ ""oprs tQs“ rirbf-2 “y„ Apep¡S>“ b¢Ngp¡f 
Mps¡“p L$ÃR>u ch“dp„ sp. 18.05.2025 “p b‘p¡f¡ 2.30 L$gpL¡$ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ oprs dlpS>“ b¢Ngp¡f“p âdyMîu ksui v$¡hÆ ipl (d¥i¡fu) Üpfp ‘^pf¡g kh£ dlp“ycphp¡ s’p 
kæep¡“y„ lpqv$®L$ õhpNs L$f¡g s’p kdõs dlpS>“ “p k¡¾¡$V$fu S>“fg îu r“iu’cpC v$„X$, d¡“¡Æ„N V²$õV$uîu L$urs®cpB 
^fdiu, îu X$u.bu.L¡$.X$u.Ap¡. S>¥“ A¡L$d“p âdyMîu ‘|“dQ„v$ ^fdiu s’p L$rdV$u d¡çbf îu l¡dp„NcpC dp¡dpep“¡ 
d„Qõ’ L$fpep lsp.

Ðepfbpv$ kh£ d„Qõ’ dlp“ycphp¡ Üpfp i¡W$îu “fiu “p’p“u R>bu“¡ h„v$“ L$fu“¡ v$u‘ âpNV$é L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
âdyMîu ‘|“dQ„v$ ^fdiu Üpfp kp¥“p¡ Apcpf ìe¼s L$fhpdp„ Aph¡g A“¡ “hL$pf d„Ó“p ‘W$“ bpv$ QQp® kÓ i{ 
L$fhpdp„ Aph¡g.

kdõs dlpS>““p k¡¾¡$V$fu S>“fg îu r“iu’cpC v$„X$ Üpfp kp¥“p¡ rhri›$ Apcpf ìe¼s L$fhpdp„ Aph¡g A“¡ 
oprs tQs“ rirbf Üpfp oprs“p S>qV$g âñp¡ A“¡ s¡“p r“fpL$fZ rhi¡ S>Zpìey„ lsy„. S>¡dp„ dy¿eÐh¡ ÓZ âñp¡ lsp 
1) oprsS>“p¡“u OV$su hõsu 2) kN‘Z A“¡ g‚ 3) Ry>V$p R>¡X$p.

‘^pf¡g kh£ kæep¡“¡ r“:k„L$p¡Q‘Z¡ L$pfZp¡ s’p s¡ A„N¡“p kyTph S>Zphhp A“yfp¡^ L$ep£ lsp¡.
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QQp® kÓ iê$ L$fsp ‘¡lgp s¡dZ¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ oprs“p Qsy’® k„d¡g“, “rgep Mps¡“u kamsp ê$‘¡ kdõs 
dlpS>““u rhrh^ õL$udp¡ A“¡ s¡d“u AÐepfky^u“u L$pdNufu“u krhõspf dprlsu Ap‘u lsu.

‘^pf¡g kh£ kæep¡A¡ â’d ‘p¡s‘p¡sp“p¡ ‘qfQe Apàep¡ lsp¡ A“¡ Ðepfbpv$ QQp® i{ L$fhpdp„ Aphu lsu.
V|$„L$p¡ S>Þd v$f, kN‘Z A“¡ Ry>Ë$p R>¡X$p ÓZ¡e dyØ¡ rdî QQp® :  
îu fpS>¡ÞÖcpB ipl : Ap¡R>p bpmL$p¡ L$fhp dpV$¡ dp¢Ohpfu A¡ L$p¡C dp¡Vy$„ L$pfZ “’u, oprs“u v$uL$fuAp¡“y„ rinZ 

MybS> R>¡ A“¡ Apr’®L$ fus¡ ‘Ncf lp¡e kdõep h^y hL$fu R>¡ A“¡ R>p¡L$fuAp¡ buÆ oprs sfa h^y ApL$rj®s ’C R>¡ 
s¡ hpõsrhL$sp R>¡.

îudsu r“d®gpb¡“ ipl : lpg“p kdedp„ 
‘rs ‘Ð_u b„“¡ L$pd L$fsp lp¡e  A“¡ A¡L$gp 
fl¡sp lp¡hp’u A“¡ ‘qfhpf“p Acph¡ h^y bpmL$p¡ 
L$fhp’u v$|f f¡lhy„ A¡hu dp“rkL$sp ^fph¡ R>¡.

îu fpS>¡icpC dp¡dpep : ApS>L$pg g‚p¡ 29 
’u 32 hj®“u Jdf¡  ’pe R>¡ A¡ h^y tQspS>“L$ 
R>¡, Mf¡Mf oprs“p R>p¡L$fp - R>p¡L$fu“p g‚p¡ 22 ’u 
25 hj®“u Jdf¡ ’hp Å¡CA¡ , g‚p¡ h¡lgp ’i¡ sp¡ 
bpmL$p¡ ‘Z S>ëv$u ’i¡ A“¡ OV$su hõsudp„ Dd¡fp¡ 
DÐkplS>“L$ fl¡i¡.

îu cfscpC ^fdiu : oprs“p ‘qfhpfp¡dp„ Ap‘Zu k„õL©$rs Æh„s lp¡hu Å¡CA¡, k„õL©$rs rh“p kpfp k„õL$pfp¡ 
dmhp dyïL¡$g R>¡, ApS>“p kdedp„ a¼s A¡L$S> bpmL$“u S>ê$fs flu NC R>¡ S>¡“y„ L$pfZ ‘qfhpf A“¡ k„õL$pf “p¡ 
Acph R>¡.

Ardjp dy“hf : ApS>“p eyhpAp¡ ‘p¡sp“p dpV$¡ kde Ap‘hp“y„ MybS> rhQpf¡ R>¡, ”u buÅ bpmL$ dpV$¡ Mf¡Mf 
s¥epf “’u A“¡ ‘ròdu k„õL©$rs h^y A‘“ph¡ R>¡.

râe„L$p : AdyL$ ‘qfhpfp¡dp„ ê$qY$Qyõssp“u dp“rkL$sp Qfd ‘f lp¡e R>p¡L$fuAp¡ A¡L$ ’u h^y h^y bpmL$p¡ L$fhp  s¥epf 
S> “’u ’su.

îu kdõs L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ dlpS>“ Üpfp oprs tQs“ rirbf-2 “y„ Apep¡S>“ ’ey„
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îu fpS>¡icpC dy“hf : ApS>“u eyhp ‘¡Y$u s¡d“p L¡$qfef sfa h^y Ýep“ Ap‘¡ R>¡, õhs„Ósp A“¡ Ap^yr“L$sp“y„ 
dlÐh h^u Ney„ R>¡.

îu ‘|“dQ„v$ ^fdiu :  
fpS>¡icpC dy“hf“u hps“¡ 
kd’®“ Apàey„ A“¡ S>Zpìey„ L¡$ 
Mfu Mp¡V$ sp¡ ‘qfhpf A“¡ k„ey¼s 
‘qfhpf“u R>¡, A“¡ s¡“¡ gu^¡ 
eyhpAp¡ Ap‘Zp ̂ d®’u ‘Z OZp 
v$|f R>¡. ^d®, k„õL©$rs, k„õL$pf, 
‘qfhpf A¡ d|mc|s ‘pepAp¡ 
R>¡ s¡“¡ AhNZu“¡ Ap^yr“L$sp 
“¡ “pd¡ Ap v$f¡L$ rhje¡ oprs“y„ 
‘s“ ’C füy„ R>¡.

îu l¡dp„NcpC dp¡dpep : 
ApS>“u eyhp ‘¡Y$u kdpS> dpV$¡ “’u rhQpfsu s¡Ap¡ õhL¡$ÞÖue ’C füp R>¡, ‘p¡s‘p¡sp“u tS>v$Nu A“¡ s¡“u NyZhsp 
A“¡ “¡ Ap^yr“L$sp “¡ h^y âp’rdL$sp Ap‘hp dp„X$u R>¡.

îu r“iu’cpCA¡ S>Zpìey„ L¡$ bpm S>Þd,r“:k„sp“ v$„‘su, g‚“u he ^fphsp 22 ’u h^y Jdf“p oprs“p 
eyhpAp¡“y„ X¡$V$p s¥epf L$fhy„ ‘X$i¡ A“¡ s¡“u k„‘|Z® S>hpbv$pfu S>¡ s¡ n¡Ó“p A¡L$d A“¡ s¡“u A„sN®s Aphsp dlpS>“¡ 
g¡hu Å¡CA¡ A“¡ b„“¡ A¡ dmu“¡ Ap L$pdNufu ApNpdu Óuk qv$hkp¡dp„ A¡L$ krdrs b“phu“¡ rhNsp¡ d¡mhhu Å¡CA¡, 
S>¡dp„ dy¿eÐh¡ 4 (Qpf) DÐkyL$ kæep¡  lp¡hp Å¡CA¡.

îu krsjcpC ipl : A¡L$ ’u h^y bpmL$p¡ dpV$¡ Å¡ L$p¡C ‘qfhhpf“¡ Ap’}L$ sL$gua li¡ sp¡ õ’pr“L$ dlpS>“ 
A’hp A¡L$d s¡d“¡ dv$v$ L$fhp s¥epf fl¡i¡.,L$p¡C‘Z ‘qfZus eyNgp¡ “¡ b¡ bpmL$p¡ S>ê$f’u L$fhp Å¡CA¡ A¡ bpbs‘f 
Ýep“ Ap‘hy„ Å¡CA¡.

îu kdõs L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ dlpS>“ Üpfp oprs tQs“ rirbf-2 “y„ Apep¡S>“ ’ey„
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îu rds¡icpC gp¡X$pep : eyhpAp¡dp„ ^prd®L$ Aæepk lp¡hy„ Å¡CA¡, Å¡ k„sp“ “p Å¡Csp lp¡e s¡hp gp¡L$p¡A¡ g‚ S> 
“ L$fhp Å¡CA¡, k„ey¼s ‘qfhpf AÖïe ’B füp R>¡, Ap^yr“L$ Æh“, h¥chu Æh“i¥gu A“¡ kdpS> dp„ Å¡X$phy„ “rl 
A¡hu ApS>“p eyhpAp¡“u dp“rkL$sp ’B flu R>¡, rhQpf^pfp bv$ghu S>ê$fu R>¡.

îu fpS>¡ÞÖcpB ipl : S>¡Ap¡ 
r“:k„sp“ v$„‘su R>¡ s¡Ap¡  bpmL$“¡ 
v$ÑL$ gC“¡ ‘Z kyMu k„kpf“u 
A‘¡np ‘qf‘|Z® L$fu iL¡$ R>¡. 

îu ‘|“dQ„v$ cpC ^fdiu 
: kN‘Z dpV$¡ ‘Z ApNpD 
S>Zph¡g L$pfZp¡ d|mc|s fus¡ 
AN°õ’p“¡ R>¡. kh£“¡ ‘p¡sp“u 
AN°sp,Ap^yr“L$sp h^y ‘X$su 
Ndhp gpNu R>¡.

îu l¡dp„NcpC dp¡dpep : 
Ap‘Zu oprsdp„ Ap„sfoprse 
g‚p¡ h^y ’pe R>¡ S>¡ blº 
tQspS>“L$ bpbs R>¡, Ap‘Z¡ 
kN‘Z k¡sy A’hp R>p¡L$fp-
R>p¡L$fuAp¡“p kN‘Z ’pe s¡ 
l¡sy’u eyhp rdg““p ep¡S>hp 
Å¡CA¡, L„$CL$ A“p¡Mu fus¡ 
eyhpAp¡ dpV$¡ d¡mphX$p¡ L$fhp¡ 
Å¡CA¡ S>¡dp„ s¡Ap¡ ‘fõ‘f a¼s 
A¡V$gy„ Ap¡mM¡ L¡$ Ap‘Z¡ b^p 
L¡$X$uAp¡ oprs“p R>uA¡, dy¼s‘Z¡ 
dmhp v$ep¡ Ap‘kdp„ rhQpfp¡“u 
Ap‘-g¡ L$fhp v$¡hp’u ’p¡Xy„$ s¡d“y„ 
dp“k bv$gi¡ A“¡ L$v$pQ s¡“y„ 
kpfy„ ‘qfZpd Aphi¡, ApNpdu 
“hfpÓu S>¡hp qv$hkp¡dp„ l¥v$fpbpv$ 
dlpS>“ sfa’u A¡L$ A¡hy„ 
d“p¡f„S>L$ L$pe®¾$d  l¥v$fpbpv$ Mps¡ 
ep¡S>hp“u s¥epfu bsphu lsu S>¡dp„ he dep®v$p gNcN 16 ’u 25 hj®“u lp¡hu Å¡CA¡.

d¡“¡Æ„N V²$õV$uîu L$urs®cpB ̂ fdiu : ApNpdu V|$„L$ kdedp„ Ap âL$pf“p eyhp rdg“ A¡L$d Üpfp ep¡S>hpdp„ Aphi¡ 
S>¡“u ê$‘f¡Mp eyhpAp¡“u ‘k„v$Nu âdpZ¡ li¡ S>¡’u h^y eyhpAp¡ Å¡X$pC iL¡$.

îu krsjcpC ipl : Mf¡Mf sp¡ oprs“p v$f¡L$ Mpk L$fu“¡ 22 hj® ’u D‘f“p eyhpAp¡A¡ kdpS> kp’¡ Å¡X$phy„ 
Å¡CA¡, v$f¡L$ eyhpAp¡ A“¡ A¡d“p dpspr‘sp“u Ap “¥rsL$ S>hpbv$pfu R>¡.  kdpS> A¡d“¡ Å¡X$hp L$pe®¾$dp¡ L$fsp fl¡ 
A¡hy„ S>ê$fu “’u.

îu kdõs L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ dlpS>“ Üpfp oprs tQs“ rirbf-2 “y„ Apep¡S>“ ’ey„
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îudsu l¡dpb¡“ R>¡X$p : kN‘Z S>¡hu bpbsp¡dp„ dpspr‘sp“u dlÐh“u c|rdL$p R>¡ s¡d“p bpmL$p¡ Ap„sfoprse 
g‚p¡ sfa “p Åe s¡ Å¡hp“u A“¡ kdÅhhp“u afS> R>¡.

îu rds¡icpC ^fdiu : g‚p¡ h¡lgp ’i¡ sp¡ bpmL$p¡ kdekf ’i¡ A“¡ s¡d L$fsp hõsu h^i¡ A“¡ ApNpdu 
kdedp„ ‘k„v$NuAp¡ ‘Z h^i¡.

îu ifv$cpC dp¡dpep : R>p¡L$fuAp¡ DÃQ rinZ d¡mhsu ’C NC R>¡, L$dpZu ‘Z kpfu A¡hu lp¡e s¡Ap¡ ‘p¡sp“u 
d“‘k„v$ ìe[¼s A“¡ kyMv$ crhóe“u L$pd“pdp„ Csf oprsdp„ S>hp s¥epf lp¡e R>¡, S>epf¡ Ap‘Zp R>p¡L$fpAp¡“y„ rinZ 
kpdpÞe ky^u“y„ R>¡ A“¡ h„i‘f„‘fpNs ^„^pdp„ Å¡X$php“¡ gu^¡ s¡“u ndsp ‘f R>p¡L$fuAp¡“¡ i„L$p lp¡e R>¡ S>¡“¡ gu^¡ 
Ap„sfoprse g‚p¡ h^u füp R>¡.

îudsu r“d®mpb¡“ ipl : ApS>L$pg eyhpAp¡dp„ A¡L$buÅ“p¡ âcph A“¡ [õ’rs Å¡hp“u O¡gR>p h^u flu R>¡ S>¡ 
bpbs ÅN©rs L¡$mhhp“u S>ê$f R>¡.

îu Q¡s“cpC dy“hf : oprs“p g‚p¡ÐkyL$ eyhpAp¡“u ‘|Z® dprlsuAp¡ rhNs kp’¡ dmhu S>ê$fu R>¡ S>¡’u crhóedp„ 
b““pfu OV$“pAp¡“¡ r“hpfu iL$pe.

îu cfscpC ^fdiu : dlpS>“ g¡hg¡ eyhpAp¡ dpV$¡ âh©rsAp¡ ’hu Å¡CA¡ S>¡’u L$fu“¡ eyhpAp¡ kdpS>dp„ 
(dlpS>“dp„) fpÆMyiu’u Å¡X$pC iL¡$ S>¡ dpV$¡ s¡d“p D‘f dpspr‘sp“y„ v$bpZ “p lp¡e.

îu ‘|“dQ„v$ ^fdiu : îu b¢Ngp¡f dlpS>“ A“¡ îu kdõs dlpS>“ ApNpdu kdedp„ A¡L$ eyhpAp¡ dpV$¡ hprj®L$ 
L$pe®¾$d L$f¡ S>¡dp„ h^y eyhpAp¡ Å¡X$pC iL¡$.

îu rhf¡“cpC Mp¡“p : Ap‘Zu dlpS>““u L$rdV$udp„ Ap eyhpAp¡ bpbs“u L$pe®hplu (AS>¡ÞX$p) lp¡hp¡ Å¡CA¡ A“¡ 
s¡ bpbs“p¡ âcph ‘Z eyhpAp¡ ‘f S>ê$f ‘X$i¡.

Conclusion :
kdN° QQp® v$fçep“ rhrh^ dlpS>“p¡’u ‘^pf¡g kæep¡“p ìe[¼sNs rhQpfp¡“¡ kp„cmu A“¡ s¡“p spfZ ‘f’u 

QQp® dpV$¡“p Ap d„Q ‘f’u îu r“iu’cpCA¡ S>Zpìey„ L¡$ ApS>“p eyhpAp¡“¡ ApL$rj®s ’pe s¡hp L$pe®¾$d “p“p ‘pe¡ 
iê$ L$fhp dpV$¡ dlpS>“ g¡hg¡ Ap L$pd ’hy„ Å¡CA¡ A“¡ s¡“¡ k„‘|Z® klL$pf A¡L$d Üpfp Ap‘hpdp„ Aph¡. A¡L$d A“¡ 
dlpS>“¡ kp’¡ dmu“¡ L$fhy„ Å¡CA¡. A“¡ ANpD S>Zpìep dyS>b r“riscpCA¡ “uQ¡ dyS>b“u Qpf kæep¡“u krdrs 
fQu“¡ âñp¡“p r“hpfZ dpV$¡ S>Zpìey„ lsy„.

îu kdõs L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ dlpS>“ Üpfp oprs tQs“ rirbf-2 “y„ Apep¡S>“ ’ey„



oprsd¥ep A„L$ 363 sp. 24 d¡ - 30 d¡ 2025 · 11

1) kN‘Z : Qpf kæep¡“u A¡L$ krdrs fQu“¡ 22 hj® ’u 32 hj® ky^u“p g‚p¡ÐkyL$eyhpAp¡“p X¡$V$p s¥epf L$fhp 
Å¡CA¡ A“¡ s¡d“u A¡L$ kpfu âp¡apBg b“phhu Å¡CA¡ A“¡ s¡ ApNpdu 30 S|>“ ky^u ’hy„ Å¡CA¡, Ðepfbpv$ s¡ X¡$V$p 
‘f’u s¡Ap¡“p âp¡åg¡d rhj¡ ‘fpdi® L$fu“¡ s¡d“p DL¡$g Np¡shp Å¡CA¡.

2) OV$su hõsu : S>¡Ap¡ r“:k„sp“ v$„‘su R>¡s¡d“¡ bpmL$ v$ÑL$ g¡hp dpV$¡ â¡fZp Ap‘hu s’p S>¡ “hp “heyNgp¡ 
R>¡ A“¡ k„sp“ “’u s¡Ap¡“¡ IVF  V$¡¼“p¡gp¡Æ ’u dprlsNpf L$fhp A“¡ s¡ dpV$¡ s¡“p ’sp MQ®“¡ ‘lp¢Qu hmhp dpV$¡ 
õ’pr“L$ dlpS>“ s’p A¡L$d ‘Z dv$v$ L$fi¡ A“¡ s¡d“p õhpõÕe “¡ ‘Z L$p¡C “yL$ip“ “’u ’pe s¡hy„ krdrs“p kæep¡ 
Üpfp ÅZL$pfu Ap‘hpdp„ Aph¡.

3) Ry>Ë$p R>¡X$p : tQs“ rirbf-1dp„ Aph¡g k|Q“ dyS>b BJS (cpfsue S>“ k„NW$“) kp’¡ ‘fpdi® dpV$¡“p 
k¡rd“pf L$fu iL$pe R>¡ S>¡“p’u “p“u “p“u bpbsp¡dp„ Ry>Ë$p R>¡X$p ’sp AV$L$i¡ S>¡ Ap‘Zp kdpS> dpV$¡ MybS> D‘ep¡Nu 
“uhX$i¡.

h^ydp„ S>Zpìey„ L¡$ îu S>su“ dy“hf A¡L$ âp¡N°pd eyhpAp¡dpV$¡ Ap‘i¡ s¡“p ‘f’u ‘Z L„$CL$ kdpS>D‘ep¡Nu r“Z®e 
gB iL$pi¡.hj® v$fçep“ b¢Ngp¡f, l¥v$fpbpv$, lºbgu s’p L$p¡Bçbsyf õ’pr“L$ g¡hg¡ eyhpAp¡“p L$pe®¾$d L$fi¡. 

îu r“iu’cpC v$„X¡$ kh£ dlpS>““p ‘^pf¡g ‘v$pr^L$pfuAp¡, ârsr“r^Ap¡ A“¡ kæep¡“p¡ ùv$e‘|h®L$ Apcpf dpÞep¡ lsp¡ 
A“¡ rhi¡js: îu v$rnZ cpfs L$.v$.Ap¡. S>¥“ A¡L$d A“¡ îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ oprs dlpS>“ b¢Ngp¡f“p eS>dp“‘v$“u 
kp’¡ ìehõ’p“u âk„ip kl Apcpf ìe¼s L$ep£ lsp¡. Ðepfbpv$ fpMhpdp„ Aph¡g k„Ýep cp¡S>“ (Qp¡rhlpf) L$ep® bpv$ 
kp¥ Ry>Ë$p ‘X$ép lsp.

îu kdõs L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ dlpS>“ Üpfp oprs tQs“ rirbf-2 “y„ Apep¡S>“ ’ey„
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rsê$‘yf Mps¡ krsi l„kfpS> “pNX$p“p 
ìehõ’p‘“ l¡W$m d¡qX$L$g L¡$ç‘“y„ Apep¡S>“ ’ey„

âpQu A¡L$k‘p¡V®$“p A¡d.A¡d.Apf.krsj l„kfpS> “pNX$p“p ìehõ’p‘“ l¡W$m âpQu A¡¼k‘p¡V®$k L$fydpfd‘ged 
rsê$‘yf [õ’s dy¿e L$pep®ge õ’m¡ fp¡V$fu k¡rgb°¡i“ A“¡ f¡hsu lp¡[õ‘V$g rsê$‘yf“pk„ey¼s Apep¡S>“ l¡W$m S>“fg 
‘[ågL$ s¡dS> âpQu A¡¼k‘p¡V®$k“p L$pdv$pfp¡ dpV¡$ d¡qX$L$g Q¡L$A‘ L¡$ç‘ ep¡Åep¡. S>¡dp„ bu.‘u., kyNf, CkuÆ, CL$p¡ 
kp’¡ S>“fg Q¡L$A‘ L$fpey„.

âpQu A¡¼k‘p¡V®$k“p kuCAp¡ v$u‘L$ R>¡X$p A“¡ ApfV$uA¡“ fri“pkpdu A¡ L¡$ç‘“y„ Dv¹$OpV$“ L$ey¯ lsy„.

Online Mudra Vigyan 
Seminar Date : 7th June 

2025 at 9 pm.
Please register yourself by 

joining the group.
D‘fp¡¼s k¡rd“pfdp„ 
Å¡X$phhp dpV$¡ “uQ¡ 

Ap‘¡g tgL$ [¼gL$ L$fp¡.
https://chat.whatsapp.com/
Bcv5Ml44W456mOKj0oxTXz

https://chat.whatsapp.com/Bcv5Ml44W456mOKj0oxTXz
https://chat.whatsapp.com/Bcv5Ml44W456mOKj0oxTXz
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sp.1 d¡ Nyê$hpf“p fp¡S> qV$L$uV$pf CÞX$õV²$ug hX$p¡v$fp“p îudsu hjp®b¡“ fpS>¡icpC L$p„rsgpg dp¡sp“p “hp b„Ngpdp„ 
îu L$.v$.Ap¡.S>¥“ rhdg drlgp d„X$m hX$p¡v$fp“u bl¡“p¡A¡ hpõsy ‘|Å cZph¡g. S>¡dp„ blp¡mu k„¿epdp„ d„X$m“u bl¡“p¡ 
lpS>f flu lsu. kp¥ rS>“gb¡“ ârsL$cpC dp¡spA¡ d„X$m“u bl¡“p¡“¡ ky„v$f QrZep Qp¡mu“u kâ¡d c¡V$ Ap‘u lsu.

îu L$.v$.Ap¡.S>¥“ rhdg drlgp d„X$m hX$p¡v$fp Üpfp dp¡sp ‘qfphf“p¡ Apcpf dpÞep¡ lsp¡.

îu L$.v$.Ap¡.S>¥“ rhdg drlgp d„X$m 
hX$p¡v$fp Üpfp hpõsy ‘|Å cZphpC

Kashvi Jignesh Mota
91% (SSC)

Rapar Gadwari-Mulund

Parth Manish Kankan
93% (SSC) 

Sandhan-Dombivli

oprs“p s¡S>õhu spfgpAp¡“¡ 
lpqv$®L$ Arc“„v$“
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A“„s dpN®v$i®“ Üpfp eyhL$p¡ 
dpV¡$ b¡rTL$ fkp¡C hL®$ip¡‘

îu L$ÃR>u v$ip Ap¡khpg S>¥“ 
oprs dlpS>“ dy„bC“p ‘„Qhj}
e v$pspAp¡“p klep¡N’u A“„s 
dpN®v$i®“ Üpfp fkp¡C Üpfp 
ÅZhp A“¡ s¡dp„ fk ^fphsp 
eyhL$p¡ dpV¡$ ìehlpfy„ A“ych 
A“¡ â¡[¼V$L$g ÅZL$pfu dm¡ A¡ 
dpV¡$ 18 ’u 30 hj® he ky^u“p 
eyhL$p¡ dpV¡$ A“ychu A¡ÿ‘V®$ 
i¡a A„S>rg ^fdiu“p¡ l¡ÞX$k 
Ap¡“ b¡rTL$ fkp¡C hL®$ip¡‘“y„ 
Apep¡S>“ sp.7 S|>“ ir“hpf“p 
b‘p¡f 2 ’u 5 v$fçep“ i¡a 
A„S>rg õVy$qX$ep¡, ãgpCN L$gk®, 
410S>¡, àg¡qV$“d lp¡[õ‘V$g“u 
D‘f dygy„X$ h¡õV$ d^¡ L$fpey„ R>¡. 
dep®qv$s kuV$ lp¡hp’u spÐL$prgL$ 
frS>õV²¡$i“ L$fphhy„. frS>õV²¡$i“ 
au ê$p.500 fua„X$ ‘pÓ.

hL®$ip¡‘dp„ ip dpV¡$ Å¡X$phy„ 
S>ê$fu R>¡? · Mpk L$fu“¡ 
S>¡Ap¡ riMpD R>¡ s¡d“u dpV¡$ 
Mpk qX$TpC“]N L$fpey„ R>¡. 
· AphíeL$, õhõ’ A“¡ 
TX$‘’u s¥epf ’su ipL$plpfu 
hp“NuAp¡ iuMhpi¡. · ‘pL$ 
L$gp L$fhp dpV¡$ ApÐdrhðpk 
kp’¡ õhs„Óspdp„ h^pfp¡. · 
d“p¡f„S>L$ CÞV$f¡[¼V$h A“¡ k„‘|Z® 
‘Z¡ lp’hNu D‘ep¡Nu L$gpdp„ 
dprlfs$ d¡mhhp dpV¡$ A“„s 
dpN®v$i®“ V$ud gp¡‘p “pNX$p, 
d“ujp gpgL$p A“¡ S>e¡i 
dp¡dpep Üpfp Apep¡S>“.
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cyS> “ÆL$ h^®dp““Nf-L$ÃR> dÝe¡ v$pspîuAp¡“p„ 
klep¡N’u L¡$.X$u.Ap¡. kdpS>hpX$u“y„ õhà“y„ kpL$pf ’B füy„ R>¡

cyS> “ÆL$ cyS>’u 7 qL$gp¡duV$f“p„ A„sf¡ h^®dp““Nf hk¡gy„ R>¡. cyS>-A„Åf dpN£ cyS>’u dp^p‘f 
‘R>u h^®dp““Nf Aph¡ R>¡. Al] L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ Ap‘Zu oprs“p„ 75 ‘qfhpfp¡ fl¡ R>¡. 
Al] A¡L$ S> S>ÁepA¡ h^®dp““Nf¡ du“u AbX$pkp hõey„ R>¡. lSy>‘Z v$f hj£ Ap‘Zu oprs“p„ Ofp¡ 
(‘qfhpfp¡) “u k„¿ep h^su Åe R>¡ cyL„$‘ ‘R>u r“dp®Z ‘pd¡g h^®dp““Nf dÝe¡ AÐepf¡ S>¥“p¡“p 
500 Of My‰p R>¡. Al] L$.v$.Ap¡. kdpS>“u hõsu 230 “u S>Z k„¿ep R>¡.

‘|Äe Nyê$cNh„sp¡ A“¡ îdZ-îdZuh©„v$“u iyc â¡fZp’u s’p v$p“huf v$pspîuAp¡“p klep¡N’u 
h^®dp““Nf-L$ÃR> dÝe¡ L¡$.X$u.Ap¡. kdpS>hpX$u“y„ õh‘_y„ kpL$pf ’B füy„ R>¡. v$pspîuAp¡“p„ v$p““u 
“pdphgu Apcpf kp’¡ ApNm“p„ A„L$dp„ ârkÙ L$fpi¡.

L¡$.X$u.Ap¡. ch“ h^®dp““Nf dy¿e v$pspîu“y„ “pd (ê$r‘ep 25 gpM) dmu Ne¡g R>¡. L¡$.X$u.Ap¡. 
ch“ dy¿e lp¡g dpV$¡ v$pspîu b¡ “y„ “pd (ê$r‘ep 15 gpM) dmu Ne¡g R>¡. D‘f 4 ê$d R>¡. S>¡ ‘¥L$u 1 
ê$d dpV$¡ v$pspîu“y„ “pd (ê$r‘ep 6 gpM ‘ÃQuk lÅf) dmu Ne¡g R>¡. lh¡ 3 ê$d dpV$¡ v$pspîuAp¡“p¡ 
klep¡N S>ê$fu R>¡. A¡L$ ê$d“p¡ “L$fp¡ ê$r‘ep R> gpM ‘ÃQuk lÅf R>¡. 3 ê$d dpV$¡ v$pspîuAp¡“¡ A“yv$p“ 
Ap‘hp rh“„su R>¡. dy¿e v$pspîu, lp¡g“p„ v$pspîu, ê$dp¡“p„ v$pspîu“y„ “pd N°¡“pBV$ sL$su D‘f A„qL$s 
L$fhpdp„ Aphi¡. L¡$.X$u.Ap¡. ch“ (kdpS>hpX$u) Ap^yr“L$ Y$b“u li¡. S>¡dp„ sdpd kyrh^pAp¡ D‘gå^ 
li¡. 

h^®dp““Nfdp„ fl¡sp ‘qfhpfp¡ dpV$¡ A¡L$ M|b S> S>ê$fu kyrh^p Dcu ’B R>¡. cyS> A“¡ cyS> 
rhõspfdp„ fl¡sp kdpS>hpku ‘qfhpfp¡ s’p L$ÃR> Aphsp eprÓL$p¡ dpV$¡ A¡L$ ky„v$f ìehõ’p Al] ’B 
flu R>¡. S>¡“p¡ kp¥“¡ Ap“„v$ R>¡.

â¡fZpv$peu ‘|Äe Nyê$cNh„sp¡“p„ iyc Aprihp®v$ A“¡ A¡d“u iyc â¡fZp’u s¡dS> î¡›$uhe® v$p“huf 
v$pspîuAp¡“p„ klep¡N’u A¡L$ dp¡Vy$„ L$pe® ‘pf ‘X$u füy„ R>¡. crhóedp„ Al] cp¡S>“ipmp s’p A¡L$ ê$d 
D‘pîe dpV$¡ b“phhp“y„ Apep¡S>“ R>¡. kdpS>“p„ î¡›$uhep£ A“¡ v$pspîuAp¡“¡ Ap L$pe®dp„ M|V$su L$X$uAp¡ 
‘|fhp rh“„su kp’¡ L$fbÙ âp’®“p R>¡. Ap‘“p„ õhS>“, õ“¡luAp¡, hX$ugp¡“u L$pedu epv$ õhê$‘¡ gÿdu“¡ 
dlpgÿdu b“phhp rh“„su R>¡.

îu h^®dp““Nf L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpm S>¥“ V²$õV$-h^®dp““Nf-L$ÃR>. (sp. cyS>)
k„‘L®$ “„bf 

âbp¡^ lufpQ„v$ dy“hf-9925169876	 dl¡ÞÖ ‘v$diu gp¡X$pep-9315650679 
qv$gu‘ fs“iu dp¡sp-9427249549	 lufpQ„v$ gÿduQ„v$ R>¡X$p-9879357246
syjpf dZugpg S>¥“-9879600868	 lfui iuhÆ gp¡X$pep-9979198899
fplºg bu‘u“ v$„X$-9978790169	 rh“e g^ycpB l¡ap-9978323607

Adusp syjpf S>¥“-9925226248
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îu L$ÃR>u v$ip Ap¡ihpg d„X$m-X$p¢rbhgu“u ìehõ’p‘L$ 
krdrs Üpfp k„hs 2081, h¥ipM hv$ kpsd (7) frhhpf, 
sp.18 d¡ 2025“p fp¡S> d„X$m“p L$pep®gedp„ “hp hj®“p 
L$pe®“u iyc iê$Aps ip„rsõ“pÓ ‘|Å’u L$fhpdp„ Aphu 
lsu. Ap iyc âk„N¡ c[¼scph kp’¡ d„NgL$pe®“u iê$Aps 
’C lsu.

khpf¡ 7:00 L$gpL¡$ îu Æfph‰p ‘pïh® rS>“ drlgp 
c[¼s d„X$m“u bl¡“p¡ Üpfp õ“pÓ ‘|Å ky„v$f fus¡ fpN 
fpNuZu kl Ah“hp õsh“p¡ Üpfp cZphu lsu. Ap‘Zp„ 
d„X$m“p kæe îudsu cph“pb¡“ cfs dp¡dpep (“rgep) 
OZp kde’u Ap drlgp d„X$m kp’¡ k„L$mpe¡gp„ R>¡ A“¡ 
s¡d“p¡ ep¡Nv$p“ âk„i“ue R>¡.

õ“pÓ ‘|Å“y„ ^d®Æh“dp„ dlÐh MybS> Nl“ R>¡. 
cNhp““p AhsfZ âk„N¡ iyc k„L$ë‘’u L$fpsu Ap ‘|Å 
EÅ®hp“ A“¡ ip„rsv$peL$ R>¡.

‘|Äe îu ndpgpc frQs Ap ip„rsõ“pÓ“p A¡L$ 
ïgp¡L$dp„ D‰¡rMs ""“rg“‘yf'' A¡V$g¡ ApS>“y„ “rgep R>¡. 
Ap õ“pÓ‘|Å“u fQ“p “rgepdp„ ’C R>¡.

‘|Å ‘|Z® ’ep ‘R>u îu Ards S>¡W$pgpg Mp¡“p (“rgep) Üpfp “hL$pfiu“u k„‘|Z® ky„v$f ìehõ’p L$fhpdp„ Aphu 
lsu. sdpd D‘[õ’s kæep¡A¡ “hL$pfiu L$fu lsu.

d„X$m“p âdyM îu dl¡ÞÖcpC d¡OÆ dp¡spA¡ (hpX$p‘^f) ê$.10“u âcph“p L$fu c[¼s‘|h®L$ Ap L$pe®¾$d“¡ A“ydp¡v$“ 
Apàey„ lsy„. ^prd®L$ krdrs“p L$Þhu“f îudsu rS>opb¡“ rhS>e R>¡X$p (kyÅ‘f)“p dpN®v$i®“ l¡W$m kdN° L$pe®¾$d cìe 
A“¡ kam fus¡ k„‘ß ’ep¡ lsp¡. Apd A¡L$ ky„v$f âcy c[¼s“p L$pe®’u Ap hj®“u iyc iê$Aps ’C lsu.

îu L$.v$.Ap¡.d„X$m X$p¢rbhgu Üpfp ip„rs õ“pÓ 
“hp hj®“p L$pe®“u iyc iê$Aps L$fpC
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îu L$.v$.Ap¡. oprsdp„ rhrh^ k„õ’pAp¡, dlpS>“p¡, k„Op¡ Üpfp ^prd®L$, kp„õL©$rsL$, kpdprS>L$ 
A“¡ i¥nrZL$ D‘ep¡Nu âh©rÑAp¡ ApNpdu d¡-S|>“ dpk v$fçep“ ’hp“u r“^p®fus R>¡. s¡“u 
spfuM A“¡ V|„$L$dp„ rhNs AÓ¡ Ap‘u R>¡. S>¡ oprsS>“p¡“¡ D‘ep¡Nu ’i¡.

ApNpdu kde v$fçep“ ’“pfp L¡$X$uAp¡ oprs“p rhrh^ L$pe®¾$dp¡“u epv$u

sp. 24 d¡ 2025 L$ÃR>“u dp¡V$u ‘„Qsu’}“p âh¡iÜpf îu kp„^pZ su’£-îu ip„rs“p’ âcy“p S>Þd 
A“¡ dp¡n L$ëepZL$“u DS>hZu

sp. 25 d¡ 2025 L$ÃR>“u dp¡V$u ‘„Qsu’}“p âh¡iÜpf îu kp„^pZ su’£-îu ip„rs“p’ âcy“p qv$np 
L$ëepZL$“u DS>hZu

sp. 25 d¡ 2025 îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ oprs dlpS>“ dy„bC eyhp V$ud Apep¡rS>s eyhp gl¡f kyfS> 
hp¡V$f ‘pL®$, ’pZ¡ he dep®v$p: 18-38. dp¡. 9579787800

sp. 31 d¡ ’u sp. 1 S|>“ 2025 gp‘iuep ‘fuhpf“p fhp Npd¡ rbfpS>dp“ Ly$mv$¡hu îu kÃQpB dpspÆ d„qv$f 
ÝhÅfp¡lZ dlp¡Ðkh

sp. 01 S|>“ 2025 îu A“„s“p’Æ V²$õV$ s’p dy„bC dlpS>“ â¡qfs A“„s dpN® v$i®“ Üpfp  
^p¡. 10 -12 “p rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ L¡$fuef àgp“]N k¡du“pf: khpf¡ 10.00 ’u 
b‘p¡f¡ 1.00 :dy„bB : fÆõV²$¡i“: 8169244975

sp. 01 S|>“ 2025 îu dyr“kyh°sõhpdu v$¡fpkf, L$p¡Bçbsyf ÝhÅfp¡lZ dlp¡Ðkh.  
gpcp’}: dp. L$ë‘“pb¡“ L$urs®cpB “fiu dphpZu dp¡dpep ‘fuhpf (hfpX$uep) 

sp. 03 S|>“ ’u 05 S|>“ 2025 îu dp¡V$u MphX$u su’® 149 dy ÝhÅfp¡lZ rÓlpr“L$p  dlp¡Ðkh:  
gpcp’}: dp. kfp¡S>bl¡“ dpZ¡L$Æ ê$‘iu gp¡X$pep ‘fuhpf. 

sp. 06 S|>“ ’u 08 S|>“ 2025 “p“u MphX$udp„ rbfpS>dp“ îu tQspdrZ ‘pð®“p’Æ rS>“pge“u 10 du  ^Å 
r“rdÑ¡ rÓlpr“L$p dlp¡Ðkh. sp. 6 S|>“ 2025 b‘p¡f¡ îu “hL$pf Å‘, fpÓ¡-
cph“p 7/6/2025 18 Arcj¡L$, fpÓ¡ cph“p sp. 8 S|>“ 2025 kÑf c¡v$u 
‘|Å A“¡ îu tQspdrZ ‘pð®“p’ v$pv$p“u ÝhÅ 

sp. 07 S|>“ 2025 A“„s dpN®v$i®“ Apep¡rS>s 18-30 hj®“p ‘yê$jp¡ dpV$¡ Cooking Workshop 
:  b‘p¡f¡ 2 ’u 5. ANpD’u frS>õV²$¡i“ S>ê$fu. rhNsp¡ D‘f Bd¡S>dp„. 

sp. 08 S|>“ 2025 îu L$.v$.Ap¡. d„X$m X$p¡çbuhgu “p¡V$byL$, õL|$g eyr“ap¡d®, õV$¡i“fu, v$asf rhsfZ 
i¥nrZL$ L$pe®¾$d khpf“p 10 L$gpL¡$’u dp^hpîd lp¡g.

sp. 20 S|>“ 2025 “rgepdp„ îu Q„Öâc S>¥“ Arsr’ ch““y “ysr“L$fZ : 15 ê$dp¡“u “hu rh„N,  
D‘lpf N©l s’p bß¡ rh„N“¡ Å¡X$su rgãV$“y„ cydu ‘yS>“

sp. 22 S|>“ 2025 îu hfpX$uep L$.v$.Ap¡. S>¥“ oprs dlpS>“: õ“¡l rdg“: S>¥“d lp¡g, cpXy„$‘ : 
b‘p¡f¡ 4.00 L$. ’u. 

sp. 27 S|>“ 2025 îu L$.v$.Ap¡. S>¥“ oprs dlpS>“ “rgep: “ys“ Arsr’ ch“ “h r“dp®Z: 
c|rd‘|S>“, Mps dylºs® s’p dy¿e rigpÞepk. khpf¡ 9.30 L$. ̂ d®ipmp argep, 
“rgep.

sp. 06 Sy>gpC 2025 îu L$.v$.Ap¡. d„X$m X$p¡[çbhgu: kp„õL©$rsL$ L$pe®¾$d
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cphcu_u îÙp„S>rg

gu“pb¡“ dp¡sp
sp.18 d¡ (D.44)

hpfp‘Ý^f

kduscpC Mp¡“p
sp.18 d¡ (D.50)

S>Mp¥-A„^¡fu

h„v$“pb¡“ gp¡X$pep
sp.22 d¡ (D.69)

s¡fp-X$p¢rbhgu

kyiugpb¡“ v$„X$
sp.21 d¡ (D.70)

k¡hL$ cê$X$uep-dpVy„$Np

$Lp„spb¡“ ^y‰p
sp.22 d¡ (D.75)

s¡fp-X$p¢rbhgu

îu A“„s rS>“ AQgNÃR> Apfp^“p ch“ khp£v$e “Nf dygy„X$ h¡õV$ k„Qprgs fpCT]N õV$pf ‘pW$ipmpdp„ 5 hj® 
L¡$ s¡’u h^y Jdf“p bpmL$p¡“¡ Å¡X$phhp dpV¡$ A¡X$rdi“ M|ëgy„ R>¡. AW$hpqX$epdp„ A¡L$ qv$hk dpV¡$ ‘pW$ipmp fl¡i¡.

dpN®v$ri®L$p ‘.‘|.kpÝhuîu rlfÎeNyZpîuÆ d.kp. Üpfp rS>“ipk“dp„ A¡L$ AZdp¡g kS>®“ ‘pW$ipmp ê$‘¡ L$fpey„ R>¡.
fpCtTN õV$pf ‘pW$ipmpdp„ bpmL$p¡A¡ ip dpV¡$ Å¡X$phhy„ A¡ dpV¡$“p L$pfZp¡dp„ Nyê$ cNh„sp¡ Üpfp s¥epf L$fpe¡g 12 

hj“p¡ Aæepk¾$d · 250 ’u h^y S>¥“ ^d®“p rhjep¡“u kfm kdS>, ‘phf ‘p¡CÞV$ â¡TÞV¡$i“ · rhrh^ ìehlpfy„ 
âh©rÑAp¡ · Aô$âL$pfu ‘|Å-A“y›$p“ rhN¡f¡ · 250 ’u h^y S>¥“ ^d®“u hpsp®Ap¡ · dÅ kp’¡ iuMhp“y„ · õsyrs-
õsh“ A“¡ D‘fp„s OZu b^u c¡V$p¡“u “hpS>¡i.

kdÆ“¡ L$fuA¡ L$dp£“y„ rhk®S>“, Aphp¡ bpmL$p¡ L$fuA¡ kyk„õL$pfp¡“y„ kS>®“ ‘pduA¡ DÅ®“y„ D‘pS>®““¡ b“uA¡ ‘fd 
‘’“p Ad©s ìe„S>“.

k„‘L®$ A„qL$sp dp¡dpep-9967734924, fpCT]N õV$pf ‘pW$ipmp L$Þhu“f-rh‘ygp Q¡s“ hufp-9702487795

îu A“„s rS>“ AQgNÃR> Apfp^“p ch“ khp£v$e “Nf 
dygy„X$ k„Qprgs fpCT]N õV$pf ‘pW$ipmpdp„ A¡X$rdi“ iê$

Ap L$p¡gddp„ Ap`_p Ly$Vy„$buS>_p¡_¡ Ap` rh_pd|ëe¡ îÙp„S>rg Ap`u iL$ip¡. rhNsdp„ 
Ap` _pd, ap¡V$p¡, Ddf A_¡ lpg hkhpV$_u rhNs rh_pd|ëe¡ Ap`hpdp„ Aphi¡.
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· rbv$X$p khp£v$e V²$õV$ k„Qprgs S>ep qfl¡rbrgV¡$i“ C[ÞõV$e|V$ A“¡ qfkQ® k¡ÞV$f Üpfp bpm KV$“¡ Nydph¡gp A¡L$ 
‘N“¡ bv$g¡ L©$rÓd ‘N gNphu Æhv$ep“y„ DÑd Dv$plfZ ‘|fy„ ‘pX$éy„ lsy„. Ap k¡ÞV$f qv$ìep„NS>“p¡“p ki[¼sL$fZ 
dpV¡$ R>¡ëgp 25 hj®’u L$pe®fs R>¡ A“¡ s¡d“p ‘y“fp¡Ð’p“ dpV¡$ ‘Z kss âeÐ“iug R>¡. V²$õV¡$ ‘p¡sp“u k¡hp dp“h 
k¡hp ‘|fsu kurds “ fpMu Æhv$ep A„sN®s S>¡ Abp¡g ‘iyAp¡ ‘N Nydphu v$¡sp lp¡e A’hp AÞe sL$gua ’su 
lp¡e sp¡ A¡ dyíL¡$gu r“hpfZ dpV¡$ ‘Z ld¢ip sÐ‘f fl¡ R>¡.

· “pN‘yf Mps¡ ep¡Åe¡gu X$peprbV$uk“p sbubp¡“u ‘qfjv$dp„ L$ÃR>“p X$peprbV$uk r“óZps X$p¸. r““pv$ S>eâL$pi 
Np¡f“u ‘k„v$Nu A¡hp¡X®$ dpV¡$ L$fpC s¡d“¡ ‘„Åb“p ‘|h® Nh®“f b“hpfu gpg ‘yfp¡rls“p lõs¡ ‘yfõL©$s L$fpep. Ap 
‘yfõL$pf X$p¸.Np¡f“¡ N°pduZ rhõspfdp„ X$peprbV$uk L¡$f k¡hp bv$g A¡hp¡X®$ A¡“pes ’ep¡. CÞV$f“¡i“g õV$pÞX®$X$ 
âdpZ¡ Qpgsu lp¡e A¡hu Apv$i® X$peprbV$uk [¼gr“L$ v$¡icfdp„’u cyS>“u õhprd“pfpeZ lp¡[õ‘V$g“y„ Qe“ 
L$fhpdp„ Apìey„. X$p¸. r““pv$ Np¡f s¡dS> X$p¸. S>Nv$ui lpgpC õhprd“pfpeZ lp¡[õ‘V$g cyS> Mps¡ X$peprbV$uk r“v$p“ 
A“¡ kpfhpf L$fu füp„ R>¡.

· L$ÃR> L$mp A“¡ L$pfuNfu dpV¡$ rhðcfdp„ kyrh¿eps R>¡. L$ÃR>“u dygpL$ps¡ Aph¡gp fpô²$‘rs Öp¡‘v$u dyd®yA¡ 
L$ÃR>“u ‘f„‘fpNs L$gp A“¡ L$kb kp’¡ Å¡X$pe¡gp L$pfuNfp¡ kp’¡ ^p¡fX$p¡ Mps¡ k„hpv$ L$ep£ lsp¡ A“¡ s¡dZ¡ L$ÃR>u 
fp¡Np“ ApV®$, dX$hL®$, cfsL$pd A“¡ hZpV$L$pd krls“u L$pfuNfu“y„ bpfuL$’u r“funZ L$fu dprlsu gu^u lsu. 
ð¡s fZ“p kapV$ kp¦v$e®“¡ d“ cfu dpÎey„ lsy„. L$ÃR>“u dygpL$ps v$fçep“ cyS>“p õd©rsh“ A“¡ l¡qfV¡$S> kpCV$ 
Op¡mphufp“u dygpL$ps gu^u lsu.

· dlp“Nf dy„bC“p D‘“Nf Np¡f¡Npddp„ îuÆhv$ep d„X$m“p “¡Å l¡W$m v$¥r“L$ Abp¡g Æhp¡“u k¡hp ’pe R>¡. 
v$ffp¡S> kpX$p kps’u kpX$p ApW$ kde v$fçep“ hpNX$ S>¥“ kdpS>“p 50 S>¡V$gp huip Ap¡khpg cpCAp¡ v$ffp¡S> 
300 qL$gp¡ Sy>hpf L$b|sfp¡“¡, 400 fp¡V$gp, 10 qL$gp¡ cps, 16 ‘¡L¡$V$ rb[õL$V$ A“¡ 10 qL$gp¡ Np„W$uep ðp“-L$pNX$p“¡ 
bp„Nyf “Nf, Np¡f¡Npd h¡õV$ õV¡$i“ ‘pk¡ A„b¡ dpsp d„qv$f, Q]Qp¡gu apV$L$ ‘pk¡ l“ydp“ d„qv$f A“¡ r‘fpdg “Nfdp„ 
Ap‘¡ R>¡. Ap Æhv$ep L$pe® R>¡ëgp„ 17 hj®’u ’pe R>¡.

· L$ÃR> qX$õV²$u¼V$ V¡$bg V¡$r“k A¡kp¡rkA¡i““p M¡gpX$u 11 hj}e ^°yh “f¡i c„cpZuA¡ Ap„sfpfô²$ue L$pfqL$v$}“p¡ 
ip“v$pf Apf„c L$fsp„ hX$p¡v$fp Mps¡ ep¡Åe¡gu hëX®$ V¡$bg V¡$r“k ey’ L$ÞV¡$ÞX$f Q¡[ç‘e“ri‘ 2025dp„ L$p„õe Q„ÖL$ 
ÆÐep¡ lsp¡. A„X$f-11 bp¡ek L¡$V¡$Nfudp„ Ap rkÝ^ s¡Z¡ d¡mhu lsu. Ap Ap„sffpô²$ue õ‘^p®dp„ 10 v$¡ip¡“p 200 
M¡gpX$uAp¡“¡ cpN gu^p¡ lsp¡. v$u“v$epg ‘p¡V®$ Ap¡’p¡qfV$udp„ afS> bÅhsp “f¡i c„cpZu“p¡ ‘yÓ R>¡ s¡dS> AdfQ„v$ 
tkOhu CÞV$f“¡i“g õL|$gdp„ Aæepk L$f¡ R>¡ A“¡ Apqv$‘yf“p lf¡i k„NspZu õ‘p¡V®$k L$p¡ç‘g¡¼k Mps¡ Qpgu fl¡gu 
L$ÃR> qX$[õV²$¼V$ V¡$bg V¡$r“k A¡kp¡.“u A¡L¡$X¡$du Mps¡ L$p¡Q i„L$r“g bkpL$ ‘pk¡ spgud gC füp¡ R>¡.

· cQpD “Nf‘prgL$p“u Q|„V$Zudp„ cpS>‘¡ sdpd 28 b¡W$L$ D‘f Æs d¡mhu k‘pV$p¡ bp¡gphu v$u^p¡ lsp¡. cQpD 
“Nf‘prgL$pdp„ â’d hMs “Nfk¡hL$ sfuL¡$ Q|„V$pC Aph¡gp kæep¡ S> âdyM, D‘âdyM, v$„X$L$ A“¡ ksp‘n“p 
“¡sp sfuL¡$ ‘v$pr^L$pfuAp¡ bÞep„ R>¡. Äepf¡ fp‘f “Nf‘prgL$pdp„ âdyM ‘v$“p dS>b|s v$ph¡v$pf A“ychu Ql¡fp“¡ 
bv$g¡ cpS>‘¡ â’dhpf Q|„V$pC Aph¡gp 26 hj}e fOyh„iu kdpS>“p Qp„v$ qv$gu‘cpC W$½$f A“¡ D‘âdyM sfuL¡$ 
bbubl¡“ dp“k„N kp¡g„L$u“u hfZu ’C lsu.
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